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Federació de Cooperatives 
de Treball de Catalunya
 
Som una organització dedicada a donar a conèixer el model cooperatiu de treball per impulsar 
el creixement de les empreses que en formen part i per promoure una economia i una societat 
més justa, democràtica i enxarxada amb l’entorn.

Impulsem la 
cooperativització 
de l’economia 
i la societat

Agrupem
 

A les cooperatives de treball federades 
i promovem espais de participació i 

intercooperació.  

Representem 
A totes les cooperatives de treball 
catalanes a través de la incidència 
política i la sensibilització sobre 
els valors i beneficis del model 

empresarial cooperatiu.

Enfortim
A les cooperatives federades a través 
de programes i formacions que donen 

resposta a les seves necessitats 
societàries, de creixement o de 

finançament.

Què és la FCTC                                                                                

El cooperativisme de treball

Recursos                                                                                                                                             

Contacte                                            
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La Federació de Cooperatives de Treball 
de Catalunya està formada per un 
Consell Rector de vint-i-dues persones, 
que s’encarrega de marcar i complir la 
mirada estratègica de l’organització.  

Al capdavant,  liderant la Federació, 
s’hi troben Laia Bonastra Argüello 
i Ariadna Mendieta Simó com 
a copresidentes, representant la 
responsabilitat i gestió compartida 

del model empresarial cooperatiu.
I per fer possible la tasca diària de la 
FCTC treballa un equip tècnic dirigit 
per Guillem Perdrix Vidal, en el 
càrrec de direcció.

Laia Bonastra Argüello
Presidència

Ariadna Mendieta Simó
Presidència

Guillem Perdrix Vidal
Direcció

Al capdavantQuè és la FCTC                                                                                
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Treballem per construir 
un model cooperatiu:

Una de les riqueses de les empreses 
cooperatives és la seva diversitat. 
Representem cooperatives que responen 
a necessitats molt diferents, amb mides 
variades, models organitzatius únics, es 
vinculen amb territoris molt diversos i les 
formen i es relacionen amb persones amb 
contextos socials de gran heterogeneïtat.  

Per seguir vetllant per aquesta diversitat 
i garantir la representativitat del 
cooperativisme català, ens organitzem a 
partir de 10 sectors d’activitat, amb especial 
i incidència en l’àmbit social i cultural: 
Social, Cultura, Arquitectura, Construcció 
i urbanisme, Tecnologia, Distribució, 
Mobilitat i comerç de proximitat, Turisme, 
Comunicació, Energia. 

Impulsem la creació i la consolidació de les 
cooperatives amb formació, recursos, orientació 
estratègica i programes innovadors com 
l’apadrinament cooperatiu i el servei de reptes del 
cooperativisme. També oferim suport financer a 
partir de Seira Impuls Cooperatiu.   

Fort 
i referent

Divers i 
representatiu

Promovem els vincles i l’intercanvi de coneixement 
entre cooperatives a través de trobades, serveis i 
programes d’ajuts com l’Empenta, dedicat a fomentar 
la intercooperació.  

Enxarxat 
i innovador

Amplia la informació 
sobre allò que fem:  Què és la FCTC                                                                                

El cooperativisme de treball

Recursos                                                                                                                                             

Contacte                                            

https://www.cooperativestreball.coop/
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El cooperativisme de treball:  
un model empresarial en alça 
Les cooperatives de treball són empreses que porten a terme una activitat econòmica, 
mitjançant el treball de les persones sòcies de la cooperativa i, amb la qual, es produeixen béns, 
productes o serveis. 

El model cooperatiu es caracteritza per:  

La copropietat de les empreses 
per part de les persones sòcies, 
promovent la participació, la gestió 
democràtica i l’adaptació a les 
necessitats dels equips. 

Una mirada més enllà de l’empresa, 
incorporant valors socials i ambientals en 
la seva activitat, així com relacionant-se 
i donant resposta a les necessitats locals 
del territori on s’ubiquen.

L’enfortiment de les cooperatives a partir 
de la reinversió dels beneficis obtinguts, 
convertint el cooperativisme en un model 
empresarial resilient.

La intercooperació entre 
empreses, impulsant projectes en 
comú que afavoreixen la innovació 
i el creixement del sector. 

Què és la FCTC                                                                                

El cooperativisme de treball

Recursos                                                                                                                                             

Contacte                                            
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Actualment, hi ha més de 3.500 cooperatives de treball a 
Catalunya, vinculades a, pràcticament tots els sectors econòmics: 
comerç, educació, indústria, cultura, tecnologia, agricultura, etc., 
esdevenint un model en alça, amb estructures organitzatives i 
econòmiques sòlides que s’adapten a les necessitats del món 
laboral actual.  

Segons dades del Baròmetre Cooperatiu de 2024, l’estudi anual del 
cooperativisme impulsat per la Federació: 

57,62 %

73,5 % 

75,14 % 
de les cooperatives 
han augmentat la 
facturació.

dels ingressos de les 
cooperatives provenen 
de la venda de béns i 
serveis.

de les cooperatives 
té fins a 10 persones 
treballadores.

Principis  
cooperatius

  Adhesió voluntària i oberta  

  Gestió democràtica  

  Participació econòmica  

  Autonomia i independència

  Educació, formació i informació  

  Cooperació entre cooperatives    

  Interès per la comunitat   

Què és la FCTC                                                                                
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Per què cal parlar de les 
cooperatives de treball
5 raons per les quals el cooperativisme de treball és un agent clau per al 
desenvolupament empresarial del país i per a la societat: 

2 Generen ocupació estable i de qualitat 
Les cooperatives de treball prioritzen les persones per davant del capital i vetllen 
per garantir unes condicions de treball dignes. El 2023, el 62,71 % de les cooperatives 
van contractar persones de forma indefinida i un 36,7 % d’empreses van incorporar 
noves sòcies, convertint-se així en copropietàries de les cooperatives.  

1 Són un model econòmic resilient 
Les cooperatives de treball són models empresarials amb una alta capacitat d’adaptació als canvis. 
La distribució del poder entre els diferents òrgans d’una cooperativa, la flexibilitat de les seves 
estructures organitzatives, el control democràtic, la participació econòmica de les persones sòcies, la 
intercooperació amb altres agents i la seva aposta pel desenvolupament sostenible, les converteixen 
en organitzacions resilients davant la complexitat i la incertesa del món actual.   

Què és la FCTC                                                                                
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3 Promouen una societat més justa 
El model de treball cooperatiu es desenvolupa a través de principis com el suport 
mutu, la igualtat, la democràcia i la transparència. Són organitzacions que també 
incorporen valors socials i ambientals en el desenvolupament de la seva activitat, 
promovent una societat més inclusiva, diversa i amb mirada ecosocial. 

4 Aposten per la vida de les persones que  
en formen part
Són organitzacions flexibles i adaptables a les necessitats de les persones treballadores. 
Més d’un 80 % d’aquestes contemplen el teletreball i en moltes, es considera la 
possibilitat d’adaptar les jornades laborals per facilitar la conciliació amb les vides 
de cadascú. En un moment on es valora el lloc de treball més enllà del salari, les 
cooperatives de treball permeten més flexibilitat i més conciliació. 

5 Desenvolupen vincles amb el territori 
Les cooperatives de treball tenen polítiques d’arrelament al territori a l’hora de 
relacionar-se amb altres empreses, organitzacions i projectes i ofereixen els seus 
productes i serveis al territori on els produeixen, enfortint les economies locals i 
dinamitzant les comunitats que les integren.  
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Recursos

Xarxes socials |  @coopstreball

Què és la FCTC                                                                                

El cooperativisme de treball

Recursos                                                                                                                                             

Contacte                                            

https://www.cooperativestreball.coop/
https://www.cooperativestreball.coop/visibilitzem/directori-de-cooperatives
https://www.cooperativestreball.coop/la-federacio/barometre-cooperatiu
https://www.cooperativestreball.coop/la-federacio/recursos
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Hola,  

Soc la Núria, responsable de comunicació de la Federació de Cooperatives de Treball de Catalunya. 
Serà un plaer atendre qualsevol demanda relacionada amb la Federació i el cooperativisme de treball. Sempre 
disposada a plantejar maneres diverses, de valor i innovadores de col·laborar amb els mitjans. 

Núria Queralt. Responsable de comunicació 
nuria@cooperativestreball.coop 
93 318 81 62  / 636 19 22 09

Contacta’ns 

Hola, 

Soc la Núria, responsable de comunicació de la Federació de Cooperatives de Treball de Catalunya. 
Serà un plaer atendre qualsevol demanda relacionada amb la Federació i el cooperativisme de treball.  
Sempre disposada a plantejar maneres diverses, de valor i innovadores de col·laborar amb els mitjans. 

Núria Queralt | Responsable de comunicació 
nuria@cooperativestreball.coop 
93 318 81 62  / 636 19 22 09

Què és la FCTC                                                                                

El cooperativisme de treball
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cooperativestreball.coop 
federacio@cooperativestreball.coop 
Tel. 93 318 81 62 
C/ Premià 15, 1ª planta, 08014 Barcelona
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