
 

                                                                                                               Amb el suport: 

 

MAPA DEL TREBALL COMPARTIT 
 

 

El Mapa de treball compartit és una eina visual i pràctica que recull en un sol document: 

• Els espais regulars de reunió (amb la seva finalitat, participants i periodicitat). 

• Les eines digitals compartides (i les seves funcions). 

• L’estructura general de l’any (fites, cicles i moments clau). 

Aquest recurs ajuda a alinear equips, reduir la sobrecarrega i millorar l’experiència de treball 
en entorns col·laboratius.  
 

 

Com implemento aquesta eina? 

Primera Fase 

Identificar els recurs de treball compartit existents: 

• Definir qui serà l’equip impulsor i quin rol tindrà cada persona (responsables, 
dedicació i calendari).  

• Identificar els recurs de la cooperativa pel treball compartit, utilitzant com guia la 
plantilla de l’eina. 

 

Segona Fase 

Elaboració del mapa i validació amb l’equip: 

• Redactar els diferents recursos de la cooperativa i les bones practiques d’us. 

• Presentar la proposta al resta de l’equip i validar. 

• Fer els ajustaments posteriors en cas necessari. 
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Tercera Fase 

Activar i mantenir actualitzat el document:  

• Compartir el document definitiu amb totes les persones de l’equip. 

• Incorporar el document als canals o espais interns de la cooperativa (per exemple, 
al Manual de Benvinguda i Sortida). 

• Revisar periòdicament el Mapa del treball compartit per mantenir el document 
actualitzat. 
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Proposta de plantilla: possibles elements a incorporar al 
Mapa de treball compartit.  

 

Possibles àmbits del treball compartit: 
• Eines de l’entorn digital 

• Eines de l’entorn no digital 

• Organització de l’activitat cooperativa 

 

Entorn digital: 
• Eines de l’entorn digital (calendaris anuals i moments clau) 

• Us de les eines de l’entorn digital  

 

Entorn no digital: 
• Eines de l’entorn no digital 

o Oficina 

o Materials 

o Etc.  

• Normes d’us de les eines de l’entorn no digital  
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