
 
 

Acció comunicativa inicial 

Per tal de fer difusió a les xarxes socials de la Federació dels vostres projectes i 
perquè les cooperatives coneguin l'ajut econòmic que proporcionem des de la 
Federació, us proposem una acció comunicativa inicial, en el marc de 
l’atorgament de l’ajut L’Empenta 2026. 

L’objectiu és disposar d’un resum sintètic i homogeni que ens permeti donar 
visibilitat als projectes impulsats, posar en valor el seu impacte i comunicar-ne 
els principals resultats esperats en els canals de la Federació.  

Es tracta de fer amb el mòbil un vídeo proper, no demanem que sigui editat, ni 
professional. Només es tracta que les sòcies trieu un espai de la cooperativa i 
feu el vídeo explicant el projecte que heu presentat a l'ajut seguint el següent 
guió: 
  
Hola! Nosaltres formem/Formo part de la cooperativa.....................(nom de la 
cooperativa).................i juntament amb les cooperatives .......... (nom de les altres 
cooperatives participants en el projecte)................ volem 
desenvolupar............................(explicar el projecte pel qual se us ha atorgat l'ajut 
de l'Empenta de forma senzilla i sense entrar en detalls)....................................i ho 
farem gràcies a l'ajut de L'Empenta de la Federació de cooperatives de treball de 
Catalunya. 
  
Informació important del vídeo: 

• És molt important seguir el guió de vídeo per tal que totes les 
cooperatives tingueu el mateix format 

• La duració del vídeo no pot superar els 2 minuts 
• No cal que hi poseu ni subtítols ni efectes 
• El vídeo s'ha de fer en format vertical 
• Procureu no posar-vos ni molt a prop ni molt lluny de la càmera, es 

tracta de fer-ho en un pla mitjà 
• Graveu el vídeo en un lloc sense sorolls forts 
• Heu d'enviar el vídeo en format MP4 

a thais@cooperativestreball.coop i 
marta@cooperativestreball.coop  
 

I per últim, us demanem que compartiu a les xarxes socials les publicacions de 
la Federació en què us etiquetarem. 
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