
Les cures en els equips de treball

Durada
3 hores

Horari
De 10:00 a 13:00 hores

Lloc de realització
Federació de Cooperatives de 
Treball de Catalunya
Plataforma virtual

Coordinació del curs
Jordi Daumal
Tel: 93 318 81 62
jordi@cooperativestreball.coop
www.cooperativestreball.coop

OBJECTIUS

o Reflexionar sobre les cures a les nostres 
organitzacions.

o La integralitat de les cures, dimensió personal, d’equip 
i d’estructura: algunes eines.

CONTINGUT

▪ Que entenem per cures.
▪ Com sentim les cures.
▪ Diferents dimensions a les nostres 

cooperatives.
▪ Algunes eines i instruments.

DOCENT

Dolores Castilleja
Llicenciada en Ciències de l’Educació (UB, 1991). Postgrau de 
Participació i desenvolupament sostenible (UAB, 1999). Màster en 
Formació de Formadors (FESALC, 1993). Experiència en processos 
de desenvolupament comunitari en l’àmbit de l’educació 
comunitària, disseny de dinàmiques i metodologies participatives. 
Sòcia d’ETCS, SCCL.
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Sessió vivencial per analitzar les cures a les 
nostres organitzacions. A través de treball en 
grup. Autodiagnosi, sobre el que em cuida i que 
em descuida. Sociodrama de situacions viscudes.

METODOLOGIA


